
i Tømmerflåden vil vi
Minimére MADSPILD
- Vi kan lide både skæve børn og skæve frugter. Frugt med prikker kan også 
spises. 

- Vi samler sammen til rester på fredag. Skal vi lave frugtsalat, frugtbrød, 
grød eller noget tredje?

- Måske er der ikke så meget, som der plejer, men vi serverer frugt og 
mad efter behov

Øve MADmod
  
  

og andet frugt og grønt

Spis noget nyt 
Spis med hele kroppen

Spis også prikkerne

Mad i    Tømmerflåden
Vi køber klogt


